
CURSO DE CUIDADOR DE IDOSOS

APRESENTAÇÃO (25HRS)

1) Qual é o papel e importância do cuidador.

2) Atribuições/ Direitos e deveres

3) Doenças mais comuns em idosos (Alzhemer e Parkinson) 

MÓDULO I (30 HRS)

4) Lavagem das mãos

5) Aferir SSVV

6) Higiene oral 

7) Banho no leito

8) Banho de aspersão em cadeira 

9) Hidratação da pele 

10) Massagem de conforto
11) Higiene íntima

MÓDULO II (25 HRS)

12) Troca de fralda

13) Como utilizar comadre e papagaio

14) Mudança de decúbito

15) Prevenção LPP

16) Curativo simples+ aplicação de medicações tópicas

MÓDULO III (12 HRS)

17) Transferencia da cama para cadeira

18) Prevenção de queda

19) Auxílio para deambulação

MÓDULO IV (32 HRS)

20) Engasgo

21) Convulsão

22) Queda

23) Desmaio

24) Vômito

25) Diarréia 

26) Desidratação

27) Hiper e hipoglicemia

MÓDULO V (30 HRS)

28) Oxigenoterapia

29) Concentrador

30) Aspiração VAS

31) Manipulação de sonda (SNE,GTT E SVD)

MÓDULO VI (6 HRS)

32) Violência e maus tratos 

33) Como proceder com o óbito


